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WAS DER INSTAGRAM-INSIGHT-SCREEN BIETET

eb Generierung qualitativer Insights

z.B. Was bewegt die Zielgruppe zum Thema Nachhaltigkeit? K/ Kommunikation entspricht dem
Welche Themen/ Beitrage faszinieren? Woriiber tauscht man sich aus? Wie Zeitgeist - ungefiltert, direkt und
lebt man selber Nachhaltigkeit? emotional visualisiert durch

Bilder und GIFs

Q Testung von First Ideas
= g Erfassung intuitiver und

Wie werden erste Ideen/Umsetzungen von Inhalten von spontaner Empfindungen

meiner Community erlebt?
.~ Realitdtstreue Snapshot des

M Ad-Hoc & Trendmessung Alltags und der dazugehérigen
Emotionen der Teilnehmer

Das Instrument eignet sich sowohl flir einmalige Studien, als

auch als Trendtool zur Nutzung in regelmaRigen Abstanden.
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SO LAUFT DIE INSIGHTSUCHE AUF INSTAGRAM AB

1. Rekrutierung der Teilnehmer
(/

» Gemeinsame Definition der relevanten Zielgruppe und Sicherstellung einer qualitativ sowie quantitativ hohen Community-

Aktivitat durch Rekrutierung von Teilnehmern tiber einen Feldpartner
(Q 2. Insight-Phase iiber das private RSG-Instagram-Profil

» Profil stellt privaten Bereich dar, nur von der RSG gesteuert
» Teilnehmer haben die Moglichkeit, alles einzusenden was ihnen zu dem gegebenen Thema/ Beitragen einfallt

» RSG-Moderator lenkt die Insight-Phase nach psychologischen Gesichtspunkten, stellt Fragen, greift Einsendungen auf,

vertieft diese und gibt sie auf dem Profil in die Gruppendiskussion

3. RegelmaRige Updates & Abschlussbericht

» Reaktionen auf gegebene Stimuli werden regelmaRig berichtet, so ist eine spontane Anpassung der Testmaterialien

m jederzeit moglich
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TEILNEHMER

Kénnen einsenden, was ihnen zum Beispiel

BEISPIEL: ABLAUF EINES INSTAGRAM INSIGHT SCREENS

zum Thema ,Veranderung der
Gewohnheiten durch die Pandemie” einfallt

®

Wie ich es im Antwort Sticker
schon geschrieben habe, fehit
mir die Unbeschwertheit und die
Leichtigkeit im Leben. Ich fand
friiher ist man in Urlaub gefahren,
hat sich mit Freunden verabredet
Al A Fmmailia ;-a&-,offen'

1SS man

ht das, darf
Maske

e

RSG-Profil
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Beitrage Abonnenten Abonniert

RSG_DDF

Willkommen bei unserer Community. Hier erhaltet Ihr
ab dem 19.10 Aufgaben und Beitrage zu
verschiedenen Themen.

Profil bearbeiten

oea6

5.Aufgabe 4 Aufgabe 3 Aufgabe 2 Aufgabe 1 Aut

ANHAND EINER EIGENSTUDIE

WIR MOSSEN UNS ZUR ZEIT ALLE DER
CORONA-PANDEMIE STELLEN. MEINE
ERSTE FRAGE AN EUCH WARE DAHER:

-

ZEIGE MIR WELCHE NEUE
GEWOHNHEITEN DU IN ZEITEN VON
CORONA ENTWICKELT HAST. ‘r
-

WIE GéSTALTEST DU DEINE FREIZEIT?
I — -
. ™
SCHICKE MIR BITTE ZUR
DER LUNG
(OBER DIE DIRECT MESSAGE EINE
STORY/ BILDBEITRAG, IN DEM DU MIT
MIR EINEN AUSSCHNITT AUS DEINEM
NEUEN" ALLTAG. T
IN ZEITEN VON CORONA ZEIGTST

Was vermisst du in Zeiten

ty Thema , Seibstiiebe” A

MODERATOR

Prasentiert ausgewadhlte Einsendungen, leitet Diskussion
in Form von Beitragen, lenkt & stellt Fragen
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Ergebnisbeispiel — Instagram Insight Screen

VERTRAUEN IN DIE GESELLSCHAFT UND IN DIESE WELT

Durch die Corona-Pandemie ist unser Vertrauen in diese Welt und Gesellschaft in
hohem Mal erschiittert, dies ist flir viele nur sehr schwer zu ertragen.

SELBST (UNBEWUSST) ICH (BEWUSST)

» Bereits vor der Pandemie ist unsere » Nimmt Gberwiegend negative Botschaften
Gesellschaft starker durch Angst als durch o L auf, die zu einer Verstérkung unserer Angst

Vertrauen bestimmt. | e fuhrt.

» Gefuhl wird durch die Pandemie verstarkt ‘ : N » Negative Beispiele aus dem personlichen

» Angst ist haufig diffus und nicht immer Umfeld kommen hinzu.

konkret greifbar.

Umgang mit diesem Vertrauensverlust:
Riickzug zu sich selbst

s FA Flucht in die Zukunft

m Basierend auf dem psychologischen Modell des Selbst &Ich



Ergebnisbeispiel — Instagram Insight Screen

BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN DES VERTRAUENSVERLUSTS

Ruickzug zu sich selbst E Flucht in die Zukunft

Das Endecken neuer Welt im
Urlaub. (Meinen Horizont zu
erweitern) das unbeschwerte
Lachen mit freunden und Familie
ohne Abstande einhalten zu
missen. Die ndhe zu ihnen auch

ﬁ physisch zu spiiren

Danke, dass du deine Eindriucke
zu meiner Frage mit mir geteilt
hast.

088 ®

LJetzt muss man in erster Linie auf

sich selbst achten, sich selbst

lieben und sich nicht von anderen
@ beeinflussen lassen.“

,Diese Zeit muss man durchstehen.
Man kann davon trdumen, wie es
@ war und auch wieder sein wird.”

B Verleugnung

<
il 02-de T 15112 5%
< o ®
Beispiel:

®

Guten Morgen & danke fir
deine Nachricht!

Dadurch fehit einem der Sinn und
Zweck des Lebens weil man
keine Freunde treffen kann und

ﬁ sich entspannen kann

,Das Ganze wirkt einfach
libertrieben und es wird eine
Weltuntergangsstimmung
erzeugt.”

ﬂ Bewaltigung

Ich habe angegeben, dass ich es
vermisse spontan und
uneingeschréankt was zu
unternehmen. Also mich einfach
mit mehreren Freunden zu
treffen.. als Ausgleich
verabreden wir uns regelméagig
Uber FaceTime (auch Familie)...
manchmal machen wir auch ein
«Weindate" unter uns Madels. &
geht auch tber FaceTime. Man
muss nicht unbedingt in eine Bar
oder so gehen. Ansonsten
genieBe ich auch sehr viel die
Ruhe momentan, da ich sowieso
nicht so gerne unter vielen

ﬁ fremden Menschen bin.
v

,Dies gibt uns die Chance wirklich
umzudenken und uns von unserer
Scheinwelt zu verabschieden.
Jetzt erkennt man, was wirklich
wichtig ist.”



Haben wir Sie neugierig gemacht?

Gerne stellen wir Ihnen unseren methodischen Ansatz auch

Melanie Sommer

Geschaftsfiihrerin
0211 -6704 - 306 personlich vor.

m.sommer@selbstundich.de

RSG Marketing Research GmbH e Lindemannstrafle 82 e
40237 Disseldorf o www.selbstundich.de



